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Az Amerikai Egyesilt Allamokban mér évtizedes
miltra tekint vissza a fitness. mint versenysport. A
finess olyan sportag. amelyben legalabb akkora
szerepe van a szépségnek, mint a spontos
megjelenésnek, a technikai ludésnak. A versenyek 3
fordulobol allnak: az | az estélyi runas bemutatkozas,
ahol a ndies kisugarzast, megielenést értékelik a
pontozok. A Il a fardd-ruhds felvonulas, amelyben a
harmonikus jarast. a test fizikai arényossagat és
szépségét. az izomionus aranyait hivatotiak megitéini
a bk A Il forduld a finess versenyek
_cstcspontja’. amikor a versenyzok bemutatjak
szabadon valasztolt 90 mp-es gyakorlatukat Ennek
sordn a ruganyossag. az erd. a lazasag és az
akrobalika elemeit show-szerien. egyedi zenére
Kialakilolt koreografian beldl mutatiak be a
versenyzok

El6szor 1984-ben, az Egyesult Allamokban tartottak
néi fitness versenyt Ms Fitness néven Wally Boyko
amerikai  uzletember  kezdeményezésére  és
szervezésében
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AMagyar Fitness Szovetség ( MAFIT) azért jott létre
1992-ben. hogy soraiban egyesitse mindazokat, akik
az egészséges életmod hive iletve azokal. akik
ennek népszeriisitésében részt kivantak venni
1994-ben a MAFIT Europaban az elsox kozot
csallakozott az  IFSB-hez, és inditotta itjdra
Magyarorszagon a finesst mint sportagat. Béres.
Alexandra személyében 1996-ban avathattak ekszor
magyar  vildgbajnokol.  Versenyzdink  2000-ig
folyamatosan részt vettek Ms. Fitness versenyeken
még 200146l napiainkig a Nemzetkozi Fitness
Szovetség ( IFF) tagjaként a Filness Womann
versenyrendszerében versenyeznek

A MAFIT 1997-ben elkezdie olyan programok
rendezését is FitKid néven, melyek a gyermekek
egészséges élemodra nevelését, il a prevencio
fontossaganak  elterjesztését  segitik  Ennek
szellemében szervezink 7-17 éves kori lanyoknak
és fiiknak évente 1012 rendezvényt, ahol a
versengések mellett hasznos informacickhoz jutnak a
gyerekek a helyes laplilkozds, a rendszeres
lesimozgés.  az  egészség  megdrzésének
jelentésegérd
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A Magyar Fitness Szovelség 2001 Sta mikodik
sportszovelségként és 2007 -ben 500 regisziral
versenyzot szamial A versenyengedéllyel rendelkezo
tagokon feldl gyerekek ezrel ismerkednek ezzel a
sportaggal tanfolyam szinten. lgy elmondhatuk
hogy a mozgalom inditasakor Kigzon  ceél
orszégszerte széles alapi  uténpotlasbazisokon
Iatszk megvaldsulni

16 nagyvarosban (Zalaegerszegidl Hodmezo-
vasarhelyig) 20 sportegyesiiletben és 16bb
didksport egyestetben kapnak lenetdséget a Fit-Kid
paléntak a rendszeres testmozgdsra

Arendezvények rends:
fett szérakoztat, la
egésznapos programot 1g
nézoknek

ring nagy érdeklodés mel -
s bemutalokkal tarkitott

mek a résztvevoknek &s

Rendezvényeinkidl hirt adnak a helyi és orszagos
mediak
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A mozgalom folyamatosan fejlodott nemesak:
szervezetilez, hanem szakmailag is A ¢él az volt
hogy minél tobb gyerk ismerkedjen a mozzas
Gromével a rendszerben Ennek megfeleloen
alabultak a hazai és nemzetkozi rendezvények

Versenyrendszerunk 1998 Sta a Didkolimpia
mozgalom része. és Magyar Diakspont Szovetség
égisze alatt 1obb mas hagyomanyos sportaggal
egyitt  szervezbdnek versenyeink  Bajnokokat
avalunk a legkisebbekidl a legnagyobbakig 9
Korosztalyban (7-17 évesek)

5 éuvel ezeldtt gyermek vonalon is beinditottuk a
nemzetkozi kapcsolaokal és 2007-ben tizenhat
orszag részvételével Kuala Lumpirban (Malaysia)
rendezték mez az LFit-Kid Vilagbajnoksazot
Rendszeresen szervezink nydn taborokat. ahol a
sport. az egészséges laplalkozas mellelt megtanitjuk
a gyerekeket a szabadidd hasznos eltoliésére.

2005-ben bevezetésre kerult a Fit-Kid Dance
versenysorozal. amely konnyilett szabalyokkal
lehetoséget ad azoknak a gyerekeknek is a
versenyzésre. akiknem tudnak vagy nem akarnak
felkészaini a FitKid szabdlyai szefint Ez tovabb
szelesilelle a versenyzok korél

A szovetség 1994 Ola szervezi a felndll finess
versenyeket, és biszkék vagyunk. hogy 2005-ben
Kuala Lumpurban ismél magyar Fitness Woman
vilagbajnokot  avattak  Neémeth  Dorottya
személyében, aki mar az uldnpollast bizlosito Fit-Kid
mozgalombal ndtt ki






